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- Des conseils =

— ) Grace a linkedin

— (» Sur thésefr

Renseigne toi sur ton directeur de thése auprés
des anciens étudiants pour étre sur gu'il —— (@ Sur twitter
encadre suffisamment ses étudiants

L Q Sur les sites personnels des chercheurs /
doctorants

_© En contactant les personnes avec qui le
chercheur a publié dans les derniéres années

Certains professeurs ou directeurs de thése
répondent rarement. Prépare toi a travailler seul
a certains moment.

Assure toi du sujet exact de thése pour ne pas
avoir de surprise.

Il y a plusieurs moyens d'arriver en doctorat.

Prépare ton plan financier pour les années de
these en fonction de ta rémunération. (Bourse
de thése ou non, montant du salaire etc..).

Postule a plusieurs bourses de these, a
plusieurs endroits, la compétition est parfois
rude.

Les théses pour devenir chercheur, la thése est
o un moyen, une étape et il faudra étre
performant pour avoir un CV pour accéder a un
poste.
Il y a plusieurs types de thése
Les théses pour se faire une expérience

® Des conseils

Il est possible que 'on te demande de faire des
manips rapidement mais la bibliographie est
une étape primordiale a faire au début de ta
thése. Garde du temps pour ga.

Prends le temps de l'organiser, ta biblio te
suivra tout au long de ta thése, utilise un
logiciel de gestion de bilbiographie

Garde un esprit critique vis a vis de la biblio
que tu lis.

Apprendre a utiliser Latex peut étre une aide
pour la suite

Fais attention a lire des articles de bonnes
gualités, ne base pas ta réflexion sur des
informations douteuses

Utilise des "mesh"” termes dans Pubmed
Discutes en avec ton directeur de thése

Fais une synthése bilbiographie au fur et a
mesure, elle te servira d'introduction pour ta
thése ou un de tes articles et ca te permettra
de ne pas le faire deux fois (une fois au début
de ta thése et une fois a la fin)

SciHub est un site interdit qui permet d'accéder
a un nombre conséquent de publications

Q scientifique gratuitement. Nous ne
recommandons pas de l'utiliser mais l'esprit
critique et la remise en question est une
compétence importante du doctorant.

@ Les reviews sur le sujet te faciliteront le travail

Research rabbit est un logiciel qui te permet
d'identifier les articles reliés a des articles que
tu as déja trouvé. Il te permettra de repérer les
articles de ton sujet que tu as loupé.

©

Le comité de thése décide si tu pourras
continuer ta thése ou non. Si tu peux, essaie
d'avoir une personne en qui tu as confiance
(Professeur de ton master, encadrant de ton
stage de M2). Elle sera d'une grande aide en
cas de conflits avec ton directeur de these qui
aura sUrement proposé une grande partie du
Csl.

Enregistre les discussions lors de ton comité de
thése avec un dictaphone pour pouvoir te
concentrer sur la discussion et non sur la prise
de note (surtout si ca dure plusieurs heures).

Prendre ton temps pour réaliser chaque étape,

/ Des conseils =

Participe a des conférences ou des séminaires

— (@ Cela déper;]d beaugoup de la bourse de thése ® Zotero — (9 dés que tu le peux que ce soit local ou
que tu souhaites obtenir. extérieur a ton laboratoire.
® Faire une bibliotheque ®» Endnote
— Q Assure toi d'étre émotionnellement prét. La L o Les conférences sont faites pour collaborer,
these peut étre une épreuve exigeante ® Mendeley n'hésites pas a aller voir les personnes

Soit prét a apprendre des autres

N'hésites pas a demander de faire un talk a la
conférence, c'est trés formateur et valorisable
pour ta carriére.

Des financements offerts par les organisateurs
existent pour les doctorants qui viennent de
loin, consultent les sites internet des
conférences

Cherche les conférences internationales trés
t6t pour diminuer les coUts et avoir le temps de
trouver les financements / négocier avec ton

fessi lle et dre d b ! _ .
) ] o ) () Eg%;s;s: 2:5 T_g tﬁgg 22,( ;e[ori E(rzg]fi;e:rfiii ® Google scholar — (» y compris celles les plus chiantes ('AJC ne superviseur
Projet coordonné par 'AJCO6 (Identification des Un diplome et une expérience ' cautionne pas les propos)
(» situations de développement des compétences pendant @ Stack exchange —Q Cho'sés les 99”‘“?;@;?65 qui seront 't“tfcfreisa“tes
. . . 2quili : i our ta carriére (taille, réseavu, sujet etc...).
le doctorat) et animé par Antoine Pasquier o Connaitre I'squipe de recherche peut étre un - Des conseils 1~ @ Trouver un éduiliore entre these et vie perso est P ]
atout, il ne faut pas hésiter a les contacter. -li . .
Uit vte I ® Z-library Si tu veux faire un post doc dans un
. . - Pour les membres de ton comité, trouve des - laboratoire, parle aux personnes de ce
B La these peU'!I étre un mpyce’n de suivre sa @ Des ressources ® Github — @ personnes en dehors de ton labo dans ton @ laboratoire pour te présenter et leur poser des
P e ® o ( passion, profitez-en mais n'oubliez pas que . X - ti
— e ° ° C'est exigeant | domaine pour avoir des retours intéressants questions.
[ | « @ o ® . ' ® Library genesis _ ‘ '
— @ Campus france N'hésites pas a poser des questions pendant Les cocktails et repas apres les conférences
o~ — - e @ . Qo ® Archive — ( ton comité, tu n'es pas encore censé tout savoir — @ sont des bons moyens de discuter avec des
i chercheurs, prévois y participer si tu peux.
c OT ’A ° 9 o ° it dre les fi ts / sur ton sujet.
ites pour comprendre les financements
o ® ° — @ i ' : o . .
E D Z U R ® 4 © fonctionnement d'une thése © Research gate P Présente tes idées, tes objectifs et comment tu — @ Forme toi a la présentation orale (ADUM)
o ) ., N imagines le déroulement de la thése
(» Projet soutenu par Université Cote d'Azur _ @ Les vcljdeos youtube de Manort Brc'jl (Oui c'est un ® Open editions _ o MT180 est une bonne formation également mais Si tu ne l'as pas déja fait, regarde les conseils,
gséfgulz)mpe?;rd?ng ;Jhnécse;(emp e de | @ Tupeux faire une répétition avec ton encadrant demande un peu d'investissement en temps ressources et erreurs "A un.e doctorante qui  relicitations |
@ Jstor ou d'autres doctorants si tu le souhaites - Des ressources = commence a écrire son premier article elicitations
Le di d "PHD STUDENTS" d — Q Entraine toi a présenter tes résultats avec tes ) ] )
[ @ & discor pour poser aes © Pubmed — (@ Livre : Umberto Eco : Comment écrire sa thése collégues 0 Faire un rétroplanning réaliste plusieurs mois a La thése est une épreuve exigeante, un peu de
questions 'avance vacances peut étre nécessaire avant de
— ( poursuivre. Ne sous-estime pas la charge que la
P e — Blog : A survival guilde to a PhD — @ TEDx Talks e 5 2 5 i
/ Une ressource utile —— € Le; V|’<':Ieos you’gube et _podcasts Bien dans ma ® Endnote @ e} g Faire valider le plan de la thése rapidement EI:]:ns?ez:n reetg:gsente et le temps nécessaire pour
thése” de Mathilde Maillard _ _ ‘ Ne pas chercher de financement pour aller aux Des conseils ® pour pouvoir compléter les parties en suivant le :
@ Listningio / Des ressources —t+— (3 Le discord : Bien dans ma thése — @ conférences retroplanning
C ] b . Poser des questions a des doctorants issus de freﬂd_s CO”SEC_I'_etnce des ccl)mpétences _
— (» votre master pour savoir comment ca se passe . | . ; e ol echniques ransversales que tu as acquises
Ontrl UtIO n dans votre domaine ® Audio open (& TED X Talks o Sy plfendre trop tard pour trouver des Mets lg retroplannln'g sur le t?ureau de ton' / Des conseils () pendant la thése. Cela t'aidera pour la suite de
. s . conférences I~ superviseur pour gu'il n'oublie pas quand il ta carricre
de Vle etUd |a nte . @ TEDED devra prendre du temps pour corriger certaines )
@ Research gate @ connectedpapers.com parties
et de Cam p us . Utiliser des outils éprouvés par la communauté _I: g — © Ne pas se concentrer sur les thématiques qui — Recherche académique
. Trop douter et tout remettre en question en t'intéressent / sont intéressantes pour ta carriere
doctorale © Google scholar €@ Lasemaine de 4 heures — @ perrl?wanence 4 / P Une formation pour écrire de la science peut o
Des livres de conseils a la productivité o N bi . ccontati l @ eétreintéressante (Ou lire le livre : The scientist — Recherche privée
(» Projet financé par la CVEC Université Céte d'Azur : , et : © La 25 éme heure , , o N — € pas bien preparer sa presentation orale guide to writing)
M L d'autodéf t 2. — . . . . . :
— Ur?iCLeJresit éaouu\c;erieense vhiversitaire version @ Préparer la présentation & la derniére minute Il existe plusieurs carriéres possibles aprés la — Entrepreneuriat
(@ Prendre du retard dans la lecture des articles . Une erreur a ne pas faire ® S'y pre”df e trop ta!rd pour soumettre son Des ressources Voir "A une do_cto,"ant.e qui commence a ecrire — O these qui demar_mdgnt de mettre en valeur des —
. o — Parler que de ce que tu as fait et pas ce que tu / abstract a la conférence son premier article compétences différentes L Administration
Ne pas trop procrastiner, tu as un temps limité prévois faire
— fai travail i tant mais n'oubli i
© pour faire un travail important mais 'oublie pas @ Ne pas rédiger assez au fur et a mesure . o Demander un poster alors que tu pourrais faire Alterner expérience et rédaction. Cela casse la | :
de te reposer Une erreur a ne pas faire . — @ . . ® : ) Salariat
/ Trop stresser pour son CS|, c'est une étape qui un talk par manque de confiance en soi dynamique de la rédaction.
I~ Ne pas faire de synthése biblio au début de la est censée étre bienveillante, si ga ne l'est pas,

Guide pratique
du doctorat

Conseils - ressources -
erreurs a eviter

Pour un.e étudiant.e qui se
s'iel doit faire une thése

— (@ Fait des retours réguliérement a des professeurs

/ Une erreur a éviter =+— (@ Prépare bien tout tes entretiens, tes réunions

Attention, ce n'est pas parce que tu intégres le

— (» monde de la recherche que tout le monde agit

de facon logique (Personne, adminsitration)

. Il y a beaucoup de démarches administrative

dans la recherche, tu dois étre préparé a ca

demande

® Une erreur a ne pas faire ®

A un.e doctorant.e qui

thése

que tu lis

Ne pas avoir d'esprit critique sur les articles

I Choisir les mauvais mots clefs pour chercher

des articles

I~ Attention a l'lA, c'est un outil intéressant mais a

utiliser a bon escient

commence sa bibliographie

— (» contacte des associations ou le représentant
des doctorants de ton laboratoire pour
s'assurer que tout va bien.

Prendre les remarques personnellement. Méme
— ( silaformen'y est pas, les remarques sur la
science sont constructives.

A un.e doctorant.e qui

prepare son premier comite
de suivi de thése (CSI)

— Bien conserver tous les justificatifs de paiement
pour se faire rembourser

Si tu ne maitrises pas une partie, ne le mets pas
— ( car ce seront des experts qui verront ta
présentation

Attention a la propriété industrielle, si tu veux
— (9 protéger une information elle ne doit pas étre
dévoilé en conférence.

A un.e doctorant.e qui va a sa
premiere conférence

Des erreurs a ne pas faire

A un.e doctorant.e qui
commence a rediger sa thése

Fixer la date de fin des manips pour se

I~ concentrer sur la rédaction. Il faut faire
l'inverse, fixer le début de la rédaction qui
indiquera le temps d'arréter les manips

I~ Sous-estimer la charge que représente la
rédaction

I~ Ne pas réfléchir au plan de la thése au fur et a
mesure

/ Des ressources

@
- Des erreurs

®

A un.e jeune docteur

0 L'infographie des compétences acquises

A
pendant la these G

0 L'infographie des carriéres possibles aprés une o

thése

Enchainer trop vite la fin de la thése et un
nouveau travail exigeant en ayant accumuler de
la fatigue physique ou mentale.

Penser qu'un doctorat n'est utile que pour la
recherche publique.

!

Pour obtenir une
bourse de these

!

A un.e doctorant.e qui
commence ses manips

: '

}

A un.e doctorant.e qui commence a

écrire son premier article

A un.e doctorant.e en
deuxieme année de these

!
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A un.e doctorant.e qui

soutient sa these

Certains laboratoires ou équipes ont déja des — (@ Bien lire les protocoles de sécurités —Q Vérifie que tu as suffisamment de contenu pour ( Prépare ton premier article — 0 Avoir des diapos cachées pour des questions
( financements pour des théses, contacte les avoir un article gue tu as anticipées
pour savoir Prépare en avance tous les protocoles et les I~ Ne prévois pas trop de chose, garde du temps
— @ substances dont tu as besoin. Quand la manip —© Identifie un journal ou tu penses pouvoir publier pour rédiger le manuscrit . Ne pas vouloir tout présenter, laisser des
I Certains projets incluent des financements de démarre tout doit étre prét. et vérifie les prérequis du journal questions évidentes et les avoir anticipé
thése e
Un semestre a l'étranger est bon pour le CV et
_ o _ — @ Utilise des protections pour ne pas contaminer Ecris juste lgs idées pour chaqu'e partie (intro, ® la pratique de l'anglais —Q Ne pas hésiter a faire répéter les questions pour
Tu dois savoir si les financements te \ méthode, résultats etc..) sans rédiger étre sOr de les avoir bien comprises
© Fe)te ;rzst;;ogtig: ;/:slr du budget pour ton salaire — Fais des expériences ou utilise des méthodes Des conseils —— © teStlirf)r(negErF:\Ilist;?lr;grenrér;Z;;cae;tzzi(jrants sl I~ Assure toi d'avoir au moins un article si possible .
P novatrices pour faire la différence l’ok?jectif de larticle en premier auteur — @ Ne pas surcharger les diapos
Ne mets pas tout tes oeufs dans le méme . . . . L . . .
P t bjectifs et L D derd t t t
panier. Méme si un laboratoire souhaite te — @ Restelau cogrant.dg cequise fait dans ton N'attends pas d'avoir une version parfaite pour ® recise tes ObJECHTs et prevols un pranning pour emanader ¢es Entrainements aux autres
. . P domaine (veille biblio, questions) : X . . . ) les atteindre | doctorants / post-docs / superviseurs et
@ recruter en thése, il est possible qu'il n'arrive ! _ 0 avoir un avis extérieur, un premier article n'est @ enregistre les questions et remarques pour
pas a avoir un financement ou qu'il recrute jamais parfait et avoir un retour suffisamment ) o . . A .
quelqu'un d'autre. Postule ailleurs. Essaie de faire les expériences qui te font tot est important. Des conseils @ Essaie de mettre en place des réunions préparer des questions et ameliorer le diapo
— ( plaisir, pas que celles que ton directeur de fréquentes avec tes superviseurs . _ o
Demande si le sujet de thése auquel tu postules thése t'impose. La thése c'est ton projet. Ecritac par Naomi Truan, Emilie Mineo, Tu n'es pas obligé de faire des répétitions de la
® et daia financé ou non Viéronicue Litaudon, Manon Durier Essaie de participer a une conférence . totalité de la présentation, cela risque de te
) W . . ! e . t tional truire ton CV dégouter de ton diapo. Répéte une partie aprés
[ N'hésites pas a demander de l'aide autour de — @ 4 internationale pour construire ton 'autre
D H 0 0 0 I I I - 0 - - kY -
©s conselts La présentation orale pour les bourses de thése R Des conseils —+— @ ::gnig);,ﬁ?::zgii gg; ii(;rr]]r;atlz’;egtlolgr?'g?:gi ?ggr:fjfgilie;agiblgoﬁgszh'ques pour aider & © Etabl s Lde t blicati
e i : ablis un prévisionnel de tes publications
© ﬁéeccl'ic;leil?:gﬁ:(gzl:lzsér?éf;e"rnportante e ton équipe. P P R Des conseils = Si tu peux, prends des vacances entre le rendu
| —_ . THE SGENTIST'S GUIDE TO WRITIG. How to Réseaute avec les autres étudiants et — © Capocite ce ton cerveay sera Importante pour
Montre que tu es confiant a l'idée d'avancer sur - Prends linitiative de demander des formations — @ write more easily and effectively throughout @ professeurs, ils t'aideront peut étre & trouver un .
1 @ sur les machines, les méthodes etc our scientific career. Stephen B. heard . l'oral.
@ le sujet mais si tu avanceras dans un domaine ' your scientifi -otep - ' travail
gue personne n'a explorer jusque la Les membres du j td
A i 3ri ; . . . jury sont des personnes
— @ ngfrﬁmi;rﬂe?mﬁen::;gﬁfﬂ?:Ir:a(i:s j:spjr?:en;rtie ©  Word + extension zotero 3 tu ne souhaltes pas continuer dans la — @ occupés, identifie une date longtemps a
I~ Tu peux également amener ton propre sujet de 9 P 0 recherche, développe des compétences l'avance
thése mais il doit étre bien écrit — (9 Pour écrire sa thése ( Latex pour faciliter la mise en page transversales (Gestion de projets, encadrement
— (9 Utilise des données publiques etc..) Essaie d'avoir une personne qui s'occupe du
( Ecole doctorale Google doc + extension zotero pour favoriser . o . . — @ pot de soutenance pour ne pas avoir a y penser
N'oublie pas de remplir le cahier de laboratoire N Des ressources — O e travail collaboratif avec ses superviseurs et @ Tout le monde a des limites, fait attention a toi.
@ Région — O réguliérement et noter certaines informations les corrections a plusieurs simultanément o L'y a des démarches administratives
utiles pour plus tard @ Lab meetings peuvent aider importantes pour soutenir, renseignes toi avant
Ministere _ o _ . — (@ Zotero, Mendeley
© — (@ Enregistre tes données a plusieurs endroits Des ressources I~ Discute avec les doctorants / post-docs pour Ne travaille pas que le coté scientifique,
. . . . Des associations d'aide a l'écriture existe _, béneficier de leurs expériences — © 'apparence du diapo et 'aisance a l'orale sont
@ Il existe plusieurs bourses de thése @ Des laboratoires . Parle de tes manips a d'autres étudiants / — @ (Jeuneschercheurs.com) G aussi des facteurs qui rendront tes recherches
doctorants / post doc pour avoir leurs avis ® Application "researcher” plus intéressantes
® CIFRe X — ( DeepL pour les traductions de qualité .
. . . — résentation qui peut étre différente du plan du
@ Financement internationaux ) ) o _° ChemDraw pour les représentations des rr;anuscrit puii supr les détails P
— @ g\’NIt’f[er pour dt(_afr_nander des informations a molécules Envoyer tes présentations et tes articles trop
. autres scientifique . i : ; ; e frac Ha
@ Bourse européenne _ Des erreurs & ne pas faire ® :)a;rdmae:ilses;gsesrxlrseiuc:%tEensﬁielr:"égr?r\mlés;; SisetOt — 0 Le site de l'école doctorale pour connaitre
N Google agenda pour l'organisation du temps de — @ llustrations = @ llustrator . toute la procédure pour soutenir
horizon.europe.gouvfr Des ressources —t— @ gle ag p 9 p
tes manips | © Photosh I~ Oublier de faire la veille scientifique et de se \ La formation bour connaitre comment déposer
. , r otoshop tenir informer des derniers articles sorties Des ressources —— @ a ation pour connaitre ¢ e epose
Site de l'Association Bernard Gregory — (@ Youtube pour certaines démonstrations son manuscrit est parfois obligatoire
— (» Biorender
Si sujet en Al : site du 3IA L © Jave — @ Miro
Sous-estimer le temps d'écriture, de correction
Sites des écoles doctorales Ne pas faire de back up des données / ~ Des erreurs a ne pas faire — @) etde sgumission d'un farticle. Cela peut prendre — @ Xmind
— @ protocoles des mois ! Ou des années.
Site these CIFRE \ Une erreur & ne pas faire I~ Ne sois pas trop.stresse, tu es le spécialiste de
— Etre trop effrayé de faire des erreurs, ton domaine maintenant.
Des ressources Site de 'ANRT apprendre c'est pratiquer

Site de la région, du département

Grammarly pour 'orthographe

DeepL pour la traduction de bonne qualité

Des associations liant recherche et entreprise
pour des bourses CIFRE

© O O O O O O © O ©

@ Ne postule pas & qu'une seule bourse de thése

Des erreurs a éviter . A
N'accepte pas une thése si l'équipe ou le

(® superviseur sont invivables (renseigne toi
auprés des anciens étudiants)

CVEC

Contribution
de vie étudiante
et de campus

(» Projet financé par la CVEC Université Céte d'Azur

UNIVE

COTED

RSITE ooe
AZUR “-%%

(» Projet soutenu par Université Céte d'Azur

>»> AJCO6

Association des Jeunes Chercheurs du 06

Projet coordonné par l'AJCO06 (Identification des
(» situations de développement des compétences pendant
le doctorat) et animé par Antoine Pasquier

\ Des erreurs a ne pas faire —+— @ Ne pas avoir d'esprit critique sur ses données

— (» Trop dépendre des superviseurs

donner comme information

construire sa méthode

. Ne pas assez réfléchir a ce que la manip va

— (@ Noter les informations trop tard et les oublier

. Ne pas assez consulter de bibliographie pour

— Elever des chévres dans le Larzac


https://ecritac.hypotheses.org/209
https://jeuneschercheurs.com/carto/
https://jeuneschercheurs.com/competences-et-carrieres-des-jeunes-chercheurs/
https://jeuneschercheurs.com/competences-et-carrieres-des-jeunes-chercheurs/

